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五十种广西常用壮药抗幽门螺杆菌感染的筛选研究"

#

!张煜""

!王彦峰!王江涛!!广西中医学院!南宁 "#$$$%"

摘要!目的!从五十种广西常用壮药中筛选出有抗幽门螺杆菌"&'()*+,-#作用的药物$ 方法!采用打孔琼脂扩散法%测量供试

药物抑菌圈的直径%每味药重复 # 次%对五十种广西常用壮药进行抗&'()*+,-作用的筛选研究$ 结果!抑菌圈直径大于 .$ //

的药物有!苦丁茶&金果榄&小飞扬草&黄藤&槟榔'抑菌圈直径在 %" //0.$ //的药物有!一枝箭&钻地风'抑菌圈直径在 %$

//0%" //的药物有!救必应&杠板归&五指枫&金盏银盘&番木瓜&九节茶&石仙桃&大力王'其余 #" 味药物的抑菌圈直径均小

于 %$ //$ 结论!"$ 味广西常用壮药&中草药以苦丁茶&金果榄等 %" 味在体外可抑制&1的生长%而其中 2 味抑菌作用明显%

其中 %% 具有中度抑菌作用%其余药物抑菌作用低或无$

关键词!壮药'中草药'幽门螺杆菌'抑菌

中图分类号!3.45'5$"!!文献标识码!6

!"#$% &'('")*+',%-&.)$.#/ (0&'/ 1)1"% 2)'$&134#('/ 5(&

3+6785##96785('*1:'/#9678;)('/*"(&

!"#$%&'()**+%+),-.#/'0')$#*12'$+3+4+/'('$+#5#$$'$% "#$$$%

6<=".(>"$789:;<-=:$>+?-@A +B<C@<-D&'()*+,-A,BEC/+@E?-?<)F-@A +?GHBC@EIC+'J:<H+A$<H:A-C/:<:,+?8C;<:,-+K<CK-K;-,;*:LCK

/:CKB,:A 8)BK-@ECEC,L:**A-??BK-+@ /:<H+A #C;H A,BE<H,::<-/:K'3:KB*<$<H:A-C/:<:,+?8C;<:,-+K<CK-K;-,;*::M;::A .$ //CK?+*D

*+LK$,+CA*:C?**)*:C?#<-@+(+,C:#<H)/-?+*-+BK:B(H+,8-CH:,8#HBC@E<:@E#8:<:*@B<% <H:A-C/:<:,+?8C;<:,-+K<CK-K;-,;*:8:<L::@ .$

//C@A %" //CK?+**+LK$'I-NH-9-C@#OH-@:K:H)A,C@E:C=-@:,++<D8C,F% <H:A-C/:<:,+?8C;<:,-+K<CK-K;-,;*:8:<L::@ %" //C@A %$ //

CK?+**+LK$ H+**)8C,F#K/C,<L::A &:,8C#LBNH-?:@E#,C-*LC)8:EEC,<-;FKH:,8# (C(CL#E*C8,+BKKC,;C@A,CH:,8#OH-@:K:(H+*-A+<C

(K:BA+8B*8#AC*-LC@E% <H:+<H:,KL:,:8:*+L%$ //'O+@;*BK-+@$C/+@E<H:?-?<)GHBC@E)C+8,+CA*:C?H+**)*:C?#<-@+(+,C:C@A +<H:,

%" /:A;-@:;C@ -@H-8-<<H:&'()*+,-#?+B,F-@A ?B@E-K<CK-K+8=-+BK*)#:*:=:@ /-A,C@E:?B@E-K<CK-K

?:% @&.$=$GHBC@E)C+%OH-@:K:H:,8C*/:A-;-@:%&:*-;+8C;<:,()*+,-% 8C;<:,-+K<CK-K

!!幽门螺旋杆菌!&:*-;+8C;<:,()*+,-#&'()*+,-"

是定植于人体胃黏膜表面与粘膜层之间的微需氧

菌#它是胃炎&消化性溃疡的主要致病因素'%(

#与胃

J6P>淋巴瘤关系较为明确#几乎所有患者胃粘膜

中均可发现&'()*+,-

'.(

#并且与胃癌的发生密切相

关'#(

) 我国是&'()*+,-感染率较高的国家#无症状

人群中 &'()*+,-感染率达 "$'"Q RS"'2Q

'2#"(

#因

此如何预防&'()*+,-感染#特别是大规模人群防治

是当今医学界急待解决的问题) 目前对 &'()*+,-

的治疗水平经历了从单一抗菌药治疗&两种药物联

合治疗到三&四联治疗的发展过程) 其临床疗效值

得肯定#但又存在着许多的临床问题) 如药物过敏

反应#加重消化不良症状#对血液系统&肝肾功能的

影响以及细菌耐药等毒副作用#为此急待寻找高效&

低毒&价廉的抗&'()*+,-天然药物) 本实验选择了

"$ 味广西常用壮药进行抗 &'()*+,-体外抑菌的筛

选研究#现将实验结果报告如下$

%!材料

%'%!主要设备及仪器

超净工作台!苏州净化设备厂"#隔水式电热恒

温培养箱!上海医疗器械七厂"#5". 型紫外分光光

度仪!上海第三分析仪器厂"# R5$T超低温冰箱

!日本三洋公司生产"#手提式不锈钢蒸汽消毒器

!上海三申医疗器械有限公司")

%'.!主要生化试剂及条件!

布氏肉汤和血琼脂基础#均购自杭州天和微生
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物试剂有限公司!批号$$4$S%.&$4$"$U"%选择性抗

生素添加剂!盐酸万古霉素 ."$ /E#>J1%"$ /E#多

粘霉素X."$ YZ#两性霉素X."$ /E"#购自北京陆

桥技术有限责任公司%哥伦比亚固体培养平板#购于

杭州天和微生物试剂有限公司!批号$$4$5.."%脱

纤维绵羊血!广西中医学院瑞康医院检验科赠"%小

牛血清#购自南宁市生化药品仪器有限公司%混合气

体!W.4"Q#O7.%$Q#7."Q"由南宁气体供销有限

公司提供%革兰染色剂#购自南宁市生化药品仪器有

限公司%尿素酶试纸!珠海珠信公司生产"

%'#!菌株来源

全部试验菌株系从广西中医学院附属瑞康医院

胃病患者临床胃镜下所取胃粘膜组织所得#同时将

标本无菌剪碎##$/-@ 内接种于 &'()*+,-琼脂培养

基上#于 "Q7

.

#%$QO7

.

#4"QW.#湿润环境中 #5 T

培养 # 02A#选择紫色带有闪光的可疑菌落作革兰

染色#镜检为[R#细长弯曲海鸥状细菌#做快速脲

酶试验 2H内阳性#氧化酶#过氧化氢酶均阳性者#确

定为&'()*+,-#供试验用)

%'2!五十种壮药%购自南宁国医药店$

.!方法

.'%!提取物制备!取药材古羊藤&半边莲&救必应&

苦丁茶&金果榄&毛果算盘子&杠板归&穿心莲&金线

风&水田七&毛冬青&绞股兰&金盏银盘&黄藤&望江南

子&象皮木&小飞扬草&铁苋菜&凤尾草&一枝箭&三姐

妹&五指枫&荞麦&青蒿等#九龙藤&两面针&小毛蒌&

三加皮&龙血竭&九里香&番木瓜&钻地风&金盏菊&凌

霄&徐长卿&九节茶&大力王&寻骨风&八角&山苍子&

大良姜&山柰#驱虫杀虫的有黄皮果&芦荟&槟榔&椿

白皮&大风艾&透骨消等#利湿散瘀的有石仙桃&矮地

茶等各味药 "$E加适量水#文火煎煮 . H#过滤#滤渣

加适量水#文火煎煮 #$ /-@#过滤#合并两次滤液#浓

缩至每 % /*含原药 % E的药液#并调 (&值为 5'2#

装瓶密封#经高压灭菌或间歇灭菌后#存冰箱备用)

另外取文献报道的具有抗&'()*+,-作用的黄连&黄

芩&黄柏&鱼腥草&蒲公英&紫花地丁&丹参等各味药

"$ E) 按照同样的煎煮方法煎煮并灭菌后#存冰箱

备用)

.'.!布氏肉汤血琼脂培养基的配制"%P#!称取布

氏肉汤粉末 .4 E#血琼脂基础 2% E溶解于 %$$$ /*

蒸馏#调 (&至 5'2) 高压灭菌 %" /-@#冷却至 "" T

左右时#于超净工作台无菌环境下加入脱纤维绵羊

血 4$ /*#及幽门螺杆菌选择性添加剂盐酸万古霉素

."$ /E&>J1%"$ /E&多粘霉素X."$ YZ#两性霉素X

."$ /E#配制成添加剂溶液#摇匀后倒平板#冷却凝

固 2 T冷藏保存备用)

.'#!保藏菌株的活化!取 $'% /*冻融的&'()*+,-

保存菌株置于布氏肉汤血琼脂培养基平板上#涂布

均匀# 于 #5T 微需氧环境 ! W

.

4"Q# O7

.

%$Q#

7

.

"Q"下培养 5. H)

.'2!菌悬液的制备!取一环活化的&'()*+,-于 %$

/*液体培养基中#培养 %. 0%4 H#用接种环挑取针

尖大小的菌落#将其重悬于含 $'2 /*无菌生理盐水

的\((:@A+,?管中#混匀#S$$ @/波长下测定其吸光

度!7]"以判定含菌量#生理盐水为空白对照调 $

后#测得其7]值为 %'$#4#按照 % 个7]值等于 %$4

含菌量来计算得出其细菌含量为 %'$#4 %̂$

4

) 根

据紫外分光光度仪的 7]

S."

值将菌悬液浓度校正为

*̂ %$

4

O_Z̀/*)

.'"!检测方法!抑菌圈的测定)

采用打孔琼脂扩散法$取直径 U ;/#培养基厚

度约 2 //的选择性布氏肉汤血琼脂培养基平板#

每块平板加入 %$$

!

*配置好菌悬液#立即用涂布棒

涂布均匀) 之后#每个培养皿挖 2 个杯状小孔#呈均

匀分布#每孔直径 " //) 往每孔中加入 %"

!

*不同

品种的中药液##5 T微需氧!"Q7

.

&%$QO7

.

4"Q

W

.

"&相对湿度aU4Q的条件下培养 5. H#观察抑菌

圈#测量直径) 每味中药重复 # 次)

#!结果

表 %!%" 味供试药物及部分对比药物对&(的抑菌直径!//

药物 第一次 第二次 第三次 平均值

苦丁茶 %U .% .S ..

金果榄 %" .2 ." .%

小飞扬草 %4 .2 %4 .$

槟榔 .% .. .. ..

黄藤 #. .# .2 .S

一枝箭 %S %5 %U %5

钻地风 .$ %4 %U %U

救必应 %$ %# %2 %.

杠板归 %$ %% %% %%

五指枫 5 %. %% %$

金盏银盘 %% %. %. %.

番木瓜 4 %2 %2 %.

石仙桃 U %% %. %$

九节茶 5 %2 %2 %%

大力王 %$ %% %% %%

黄连 .S .4 2$ ##

黄芩 .# #$ #2 .U

黄柏 .$ .# ." .#

鱼腥草 %U %4 %S %5

丹参 %" %# %5 %"

紫花地丁 %2 %5 %S %S

蒲公英 %% %# %# %.

!!"$ 味药中#以苦丁茶&金果榄&小飞扬草&黄藤&

槟榔 " 味药物抑菌作用明显#一枝箭&钻地风 . 味药
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从脉象特征的系统表述谈脉诊教学的改革设想

#

!黄利兴!刘英锋! !江西中医学院中医研究所!南昌 ##$$$S"

摘要!本文从中医诊断学教材脉诊存在的问题入手%探讨了脉诊改革的必要$ 提出了建立脉象特征体系&规范脉象表述方法'

归类表述 .4 脉%比对彼此特征差异'深入探究特征意义%指导病脉主病意义的改革设想$

关键词!脉诊'中医诊断学'教材'改革

中图分类号!3!!文献标识码!6

A)=>#==)&'&'"4:B:1&.0 6==#0,")&'&1C#-=:A)(/'&=)=D'=".#>")&'<% "4:!%=":0(")>EF*

,.:==)&'&1C#-=:>&'$)"&'G:("#.:

+H678I)*F)'/#IDH5)'/*1:'/

=30'0"0+),-.#/'0')$#*12'$+3+4+/'('$+#6'#$%&'8$'C+.3'0D),-.#/'0')$#*12'$+3+4+/'0')$#5#$(2#$% ##$$$S

6<=".(>"$>H:6,<-;*:A-K;BKK:K+@ <H:@:;:KKC,)+?(B*K:A-CE@+K-K,:=+*B<-+@ ?,+/:M-K<-@E(,+8*:/+?>,CA-<+@C*OH-@:K:A-CE+@+K<-;K

<:M<8++F'1B<?+,LC,A <H:,:?+,/CKKB/(<-+@ +?8B*-A-@E(B*K:;+@A-<-+@ ?:C<B,:K)K<:/KC@A K<C@AC,A-@E<H::M(,:KK-+@ (C<<:,@ +?(B*K:

;+@A-<-+@#;*CKK-?)-@E.4 (B*K:C@A ;+/(C,-@E<H:-,A-??:,:@;:+?:C;H +<H:,#-@=:K<-EC<-@E<H:-,?:C<B,:K-E@-?-;C@;:C@A EB-A-@EC8@+,/C*

(B*K:K,:=:C*-@EK+/:A-K:CK:'

?:% @&.$=$1B*K:]-CE@+K-K%>,CA-<-+@C*OH-@:K:]-CE+@+K<-;K%>:M<8++F%

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

3:?+,/

物呈中度抑菌作用#救必应&杠板归&五指枫&金盏银

盘&番木瓜&九节茶&石仙桃&大力王 4 味药物呈轻度

抑菌作用) 其余 #" 味药物抑菌作用偏低或无)

2!讨论

!%"&( 的培养$&( 的培养要求较高#对营养&

温度&湿度&气体条件均要求较苛刻) 本研究初次摸

索培养方法#所以初次实验分离培养的阳性率不高)

&(为微需氧细菌#培养的气体要求一般为 "Q$

.

&

%$QO7

.

和 4"QW

.

#曾尝试使用过文献报道较为便

捷的O7

.

培养箱进行培养#但因气体条件很难控制

培养效果很不理想) 后又曾想试用采用微需氧发生

袋#通过产气包在密闭的小环境中达到微需氧状态#

效果可以但成本相对较高) 但本实验为大规模的药

物筛选研究#从实验条件和经济状况来说该方法也

是不实用的) 最后试用烛缸法#即把接种好的培养

皿放入磨口玻璃钢缸中#然后放进一支点燃的蜡烛#

密封) 待蜡烛自然熄灭后#缸中气体分布接近 "Q

$

.

&%$QO7

.

和 4"QW

.

)

!."展望$虽然体外抑菌浓度不及甲硝哇等常

用抗生素#中药材的低毒副作用#低耐药性的突出优

点使其仍具有广泛深入研究的价值) 筛选出有抗菌

作用的中药#采用合理的技术提取纯化有效成分#将

先进的药物化学技术应用到中药材开发领域#扬长

避短#开发出药效明确&服用简单&低毒副作用&低药

物抵抗的中药制剂#将为今后解决治疗 &( 感染的

难题开辟广阔的前景)
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