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中医药治疗精神分裂症的临床研究概况

"

!万红娇!杨翠萍!丁舸!!江西中医学院基础医学院!南昌 ""###$"

摘要!精神分裂症属中医学!癫狂" 证范畴#常有精神错乱$精神失常$狂颠等症状#其临床治疗难度大#易复发#但中医药治疗

有一定的优势#且副作用小而疗效较为稳定% 为了全面了解中医药治疗该病的研究概况#找出治疗用药规律#笔者查阅了近

几年的有关文献#从以法论治$辨证分型论治$专方论治$自拟方论治$针刺穴位论治等方面进行概括#以期对精神分裂症的临

床治疗及有关的新药研发有所启迪%

关键词!中医药&精神分裂症&治疗&概况
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!!精神分裂症是影响脑神经高级思维功能的病

症#具有感知&思维&情感&行为等多方面的障碍和精

神活动的不协调'J(

) 中医描述为精神错乱&精神失

常&狂颠或狂人'K(

) 精神分裂症属中医学*癫狂+

证范畴#早在,内经-中有类似记载#古称癫狂) 以

阴阳失调&七情内伤&痰气上扰&气血凝滞为主要病

因病机) 此病临床治疗难度大#且易复发#但中医药

治疗则有一定优势#且副作用小而疗效较为稳定)

近年来许多医家根据精神分裂症的病因病机与发病

特点#发挥中医药之特长#从治法&辨证分型&专方&

自拟方&针刺穴位等方面进行论治#取得了较好的效

果) 现将其治疗现状综述如下#以供参考)

J!以法论治

目前治疗精神分裂症均围绕*痰&气&火&瘀+等

病因#采用其相应的治法#取得了良好疗效) 龚帆

影'"(治疗精神分裂症 JJ 例#治法重在清涤痰浊&镇

心泻火#以温胆汤为主方) 属癫证者加煅礞石&石菖

蒲&远志&香附&川芎&郁金&胆南星等%属狂证者加生

铁落&朱砂&黄连&栀子&大黄&白矾或礞石滚痰丸&白

金丸等%并在服用中药同时#给小剂量镇静剂#收效

较佳#总有效率为 LK

!

) 刘玉华''(运用理气解郁#

活血养阴治法#对辨证为肝郁气滞&血瘀阴伤者以柴

胡疏肝散合桃红四物汤加味!柴胡&白芍&当归&生

地&牛膝各 JK 8#枳壳&香附&桃仁&红花各 ( 8#川芎

$ 8#甘草 M 8"制丸#每次 J# 8#每日 K 次%另给舒必

利&氯丙嗪#治疗 M& 例#总有效率 (')&"N #疗效明

显优于单用西药组) 王慧琴'M(以清泄肝经郁热瘀

血法为主#对情志怫郁致肝郁化热&上扰神明者予清

肝化瘀汤!柴胡&枳实各 J# 8#丹皮&夏枯草&栀子&

赤芍&当归&生地各 "# 8#川芎&红花各 K# 8#生大黄

JM 8后下"#并予氯丙嗪&三氟拉嗪口服#治疗 'M 天#

总有效率 (J)'N#疗效优于单用西药者) 阳虚亏损

型精神分裂症患者狂证日久#缠绵不愈#正气渐衰#

则常转为阳虚亏损之癫证#对此李爱峰'$(施以扶阳

.K(.
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抑阴法#用四逆汤加味!附子#干姜#炙甘草#人参#

肉桂"#"# 天为一疗程#治疗 "# 例#总有效率 (#N)

常蔚'&(则以清营凉血解毒法!生石膏 "# 8#生地 JM

8#黄连 " 8#栀子 $ 8#桔梗 " 8#黄芩&知母&玄参&连

翘&牡丹皮各 JK 8#甘草 " 8#鲜竹叶 ( 8#水牛角 "#

8"治之#患者用药后精神运动性兴奋消失#妄想动

摇&思维&感情明显改善) 马珠群等'L(应用痰&淤&

火兼治之法对 'J 例精神分裂症患者进行了对照治

疗研究#对初发者治痰为主#兼治火&淤) 用炒五灵

脂&胆南星&半夏&青礞石&黄芩&香附&芒硝&茯苓&竹

沥) 对于多复发和以阴性症状为主的慢性精神分裂

症#治淤为主#依病情加减辅治火&痰#用台参&茯苓&

茯神&枣仁&黄芩&当归&川芎&远志&五味子&郁金&菖

蒲&竹叶&柏子仁%针对复发性的阳性症状为主的慢

性分裂症及分裂后抑郁者和 +*Q的抑郁相者#以泻

火为主#辅以破淤逐痰#用柴胡&枳实&艾叶&山栀子&

丹皮&苏叶&当归&牛膝&白芍&薄荷) 配用抗精神病

药物) ' 周 J 疗程#结果$痊愈 J& 例#显效 J" 例#进

步 & 例#无效 ' 例)

K!分型论治

精神分裂症的中医辨证分型治疗较为复杂#目

前多采用辨证与辨病相结合) 张贵金等'((将本病

KK 例分为四型) 肝郁脾虚型用消遥散加减!柴胡&

白术&当归&茯苓&白芍&薄荷&煨姜&炙甘草"%痰湿

内阻型用逍遥散合三仁汤加减!杏仁&薏苡仁&川楝

子&白蔻仁&厚朴&半夏&通草&滑石&竹叶"%阴虚火

旺型用一贯煎加减!沙参&麦冬&川楝子&当归&生

地&枸杞子"%气滞血瘀型用血府逐瘀汤加减!当归&

生地&赤芍&柴胡&川芎&桃仁&红花&枳壳&牛膝&桔

梗&甘草") 同时配合氯丙嗪) 结果$痊愈 ( 例#显

效 & 例#有效 " 例#无效 " 例)

闫晓霞等'J#(将本组 M# 例患者分为六型#并与

西药组 M# 例进行对比) 狂证痰火扰心型用龙胆草&

郁金&丹参&菖蒲&远志&胆南星&黄连&栀子&莲子心&

大黄&青礞石&沉香&龙骨%气虚血瘀型用柴胡&香附&

合欢花&当归&川芎&红花&郁金&白芍&夜交藤&白蒺

藜&桃仁%阴虚火旺型用茯苓&竹叶&灯心草&五味子&

生地&麦冬&元参&菖蒲&天竺黄&知母&炒枣仁&远志%

癫证痰气郁结型用半夏&陈皮&枳壳&香附&木香&远

志&郁金&茯苓&夜交藤&胆南星&菖蒲&磁石%心脾两

虚型用党参&黄芪&当归&木香&炒枣仁&柏子仁&白

术&川芎&龟板&生龙骨&生牡蛎%肾气不足型用附子&

肉桂&熟地&山药&茯苓&泽泻&丹皮&茯苓&远志&枸杞

子&巴戟天) 与之对照组均用西药) 治疗 " 个月#结

果$两组分别临床治愈 J& 例&J# 例#显效 J$ 例&(

例#好转 J# 例&JK 例#无效 & 例&J( 例#总有效率

L$N&$'N!ER#)#M") 副反应发生分别为 "J 例

次&$J 例次!ER#)#J")

冯秀杰等'JJ(将本病 $M 例患者分为五型) 肝郁

脾虚型药用柴胡&郁金&香附&白芍&茯苓&党参&炒枣

仁&百合&炒麦芽&炒白术&山萸肉%肝肾两虚型药用

当归&白芍&女贞子&菟丝子&枸杞子&杜仲&炒枣仁&

何首乌&炒麦芽%脾肾两虚型药用党参&茯苓&炒白

术&女贞子&菟丝子&枸杞子%心脾两虚型药用党参&

茯苓&白术&炙黄芪&当归&甘草&远志&炒枣仁&木香&

山萸肉&大枣%气虚血瘀型药用生黄芪&茯苓&党参&

山药&枸杞子&红花&赤芍&怀牛膝&当归&百合&麦冬)

"# S$# 天为一疗程) 结果$痊愈 "J 例#好转 "" 例#

无效 J 例) 周爱香'JK(将 '& 例患者分为三型) 痰迷

心窍型用竹沥&半夏&胆南星&枳实&生大黄&天竺黄&

煅礞石&瓦楞子&石菖蒲&青皮&陈皮&郁金%热火扰心

型用黄连&黄芩&黄柏&当归&龙胆草&芦荟&大黄&芒

硝&柴胡&龙骨&牡蛎&石膏&知母&甘草%气血凝滞型

用柴胡&甘草&红花&黄芩&竹沥&半夏&丹参&龙骨&桃

仁&牡丹皮&赤芍&香附&青皮&陈皮&牡蛎) 同时配用

抗精神病药物) 服药 " S$ 个月) 结果$痊愈 KJ 例#

显效 JL 例#有效 M 例#无效 " 例#总有效率为

(")$N)

凌可与'J"(将本病分为七型$肝郁气滞型用逍遥

七气汤加减%痰气结郁型用顺气导痰汤%心经痰火型

用芩连温胆汤加瓜蒌&远志&石菖蒲&珍珠母&生铁

落%肝经火旺型用龙胆泻肝汤加芦荟&石菖蒲&生铁

落%阳明火郁型用大承气汤加石菖蒲&生铁落%心脾

两虚型用养心汤加石菖蒲&龙齿%心肾不交型用黄连

阿胶汤加石菖蒲&莲心&远志&龟板) 治疗 "M 例#总

有效率达 LL)$N) 石向东'J'(根据该病病因和病症

特点#将该病分为痰火扰神&脾肾阳虚&气滞血瘀三

种类型#分别采用清热泻火&温阳补肾健脾&行气化

瘀方法治疗#使机体实火得清#顽痰得化#气血得顺#

阴阳二气平衡#脏腑功能自然协调#邪气去#正气安#

故病自愈)

"!专方论治

李建国等'JM(以朱砂安神汤!朱砂&黄连&当归&

生地&甘草"配合抗精神病西药#治疗 L 周) 结果$

症状消失 JK 例#显著好转 J# 例#好转 & 例#无效 M

例#总有效率 LM)K(N) 都弘等'J$(以醒癫汤!黄芪&

茯苓&白术&丹参&银杏叶&菟丝子&枸杞子&当归&菖

蒲&川芎&赤芍&远志&地龙&牛膝"配合西药治疗本

病 "# 例) $ 周一疗程) 结果$显著进步 KJ 例#进步

& 例#有效 K 例#显效率 &#N#总有效率 J##N) 杨

."(.
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晓'J&(以基本方!柴胡&白芍&枳实&菖蒲&郁金&磁石&

夜交藤&陈皮&半夏&胆南星&地龙&大黄&甘草"随症

加减#配合抗精神病药物#治疗精神分裂症发作期

M# 例#并与西药组 M# 例对比) 结果$两组分别显效

"' 例&J$ 例#有效 JK 例&J& 例#无效 ' 例&J" 例#总

有效率 (KN&&J)&N!ER#)#J") 唐永怡等'JL(治疗

精神分裂症患者 $# 例#中药治疗组患者服用氯丙嗪

的同时服用健脾补肾方药!党参&茯苓&白术&生地&

菟丝子&柴胡&丹皮等"#安慰剂组患者服用氯丙嗪

的同时服用安慰剂) 结果$治疗组记忆治疗前后比

较#与安慰剂组比较有显著性差异!ER#)#M") 结

论$健脾补肾法对精神分裂症注意损害和和阴性症

状有改善作用) 王云等'J((评价柴胡加龙骨牡蛎汤

对精神分裂症的治疗作用) 方法$治疗组应用柴胡

加龙骨牡蛎汤合并小剂量氯丙嗪与对照组单用氯丙

嗪进行临床观察#结果$两组疗效&有效率比较无显

著差异!ET#)#M"#柴胡加龙骨牡蛎汤合并小剂量

氯丙嗪治疗起效快#副作用少而轻微#依从性好) 提

示$中西药结合可以作为治疗精神分裂症的一种有

效方法) 黄柳青等'K#(对 (# 例精神分裂症失眠患者

在应用吩噻嗪类抗精神病药物治疗的同时#随机分

为两组#治疗组 MM 例#加服温胆汤加减治疗#对照组

"M 例#加服舒乐安定治疗对照观察) 结果治疗组 MM

例#痊愈 J( 例#占 "')MN#无效 " 例#占 M)MN#总有

效率达 (')MN) 对照组 "M 例#痊愈 JJ 例#占

"J)'N) 无效 " 例#占 L)$N#总有效率达 (J)'N)

治疗组对改善精神分裂症患者的睡眠优于对照组#

但差异不显著!ET#)#M") 结论$温胆汤加减治疗

精神分裂症失眠临床疗效显著#且无副作用) 刘俊

德'KJ(治疗精神分裂症 J## 例#药用泻火定狂汤#结

果发现泻火定狂汤有提高治疗精神分裂症的整体疗

效#减少西药毒副作用)

'!自拟方论治

梁小赤等'KK(以自拟涤痰泻火汤!龙齿&磁石&黄

连&胆南星#陈皮&枳实&菖蒲&天竺黄&郁金&栀子&大

黄&茯苓&甘草"合用抗精神病西药#治疗四周) 结

果$痊愈 JL 例#显效 J# 例#好转 L 例#无效 ' 例#总

有效率 (#N) 刘宝泉等'K"(以自拟三生礞石汤加减

!生石膏&生大黄&生铁落&青礞石&赭石&芒硝"治疗

初发精神分裂症患者 ML 例) 症状缓解后#选用调补

汤剂#偏于阳虚者用补心丹化裁#偏于阴虚者用当归

六黄汤加减#偏于脾虚者用归脾汤加减) 治疗四周)

结果$临床痊愈 J# 例#显效 JM 例#好转 J' 例#无效 "

例#总有效率 (K)L$N) 黄金铭'K'(以自拟宁神镇癫

汤!茯神&炒枣仁&白芍&龙齿&郁金&丹参&菖蒲&半

夏&西洋参&胆南星&远志&白芥子&甘草&生铁落"随

症加减) J 月一疗程#共用三个疗程) 结果$痊愈 JK

例#好转 JL 例#无效 K 例#总有效率 (")&MN)

边弘昌'KM(治疗精神分裂症 E型 J$L 例#基本方

为生石膏&黄芩&郁金&炒栀子&黄柏&芦荟&胆南星&

龙胆草&生大黄&天竺黄&菖蒲&当归&牛黄粉&薄荷&

琥珀&鸡血藤)

!

型 '# 例#基本方为制附子&仙茅&

淫羊藿&补骨脂&山茱萸&麦冬&石斛&远志&半夏&人

参&干姜#肉桂&巴戟天&熟地&茯苓&白术&紫河车&白

芥子) 随症加减) 分别以 J# 天&JM 天为一疗程#治

疗 K S" 疗程&" S$ 疗程) 结果$两型分别治愈 JMK

例&K' 例#显效 J' 例&J# 例#无效 K 例&$ 例)

M!针刺穴位论治

徐天朝等'K$(认为精神分裂症的病机为阴阳失

调&气血失合&清窍失司#故其以调和阴阳&开窍醒

脑&宁心安神为总治则#选择符合AABUFKF%精神分

裂症诊断标准且 VQ%+ 分值
#

"M 分者#选人中&百

分&内关&三阴交为基本穴位#痰火内扰型配中脘&丰

隆&行间#痰湿内阻型配丰隆&阴陵泉&足三里#气滞

血瘀型配血海&膈俞#阴虚火旺型配神门&复溜#阳虚

亏损型配太溪&关元!加灸"#心脾两虚型配安眠&神

门) 结果表明针刺配合小剂量抗精神病药物对治疗

精神分裂症具有同传统抗精神病药物等同的临床治

疗效果#且副作用小#起效快#更适合于临床应用)

潘玉凤等'K&(治疗精神分裂症患者 J$# 例#随机

分为治疗组 J## 例#对照组 $# 例) 辨证分为五型#

用阴阳经相配取穴的方法根据疾病的虚实#用迎随

和徐疾补泻手法#治疗组每日注射 J 次#J# 次为一

疗程#共治疗三个疗程) 结果$治疗组痊愈率&显效

率与对照组有显著性差异 !ER#)#M") VQ%+ 和

@W++量表于每疗程结束后两组评分比较均有显著

性差异!ER#)#M")

综上所述#近年的许多临床实践表明中医药治

疗精神分裂症已获得较为满意的效果#初步显示其

疗效优于单用西药的疗效#并能减少抗精神分裂症

药物用量和副作用) 然而#中医药治疗精神分裂症

尚存在部分问题#如辨证分型尚未规范#诊疗标准未

完全统一#中医药治疗的作用机制研究尚不深入等#

这些问题将有待于进一步系统&深入探索研究)
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