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斫轮老手的启示
蒋力生

为了弘扬传统!继承经验"近年来中医在做两个大项目#一是读经典学名
著"通过读书来加强理论修养$一是名师带高徒"跟着师傅提高临证水平% 前者
是从古代文献著作里学习前人的方法!经验"后者是从当今临床大家手上传承
名医的技艺!风格% 这两项活动对于提高中医临床水平!培养新一代名中医"无
疑是非常及时非常必要的"具有很大的现实意义%

不过"仅仅如此就能培养出名中医吗&我不禁又一次想起'庄子(天道)篇那
个斫轮老者的故事#

据'庄子)记载"轮扁是斫轮老手"七十多岁了还要亲自操斧把凿%看到齐桓
公读书"就说他读的全是古人的糟粕"并以自己的职业现身说法"说斫轮这活"

快了不行"慢了也不行"不快不慢全得靠自己心里把握"*得之于手而应于心"口
不能言"有数存焉于其间+"我既不能把手艺传给儿子"儿子也不能从我这里学
到这门技艺"只好到老还得自己干活%我自己的经验都不能言之于口传给儿子"

何况古人那些写在书里的东西呢& 因此"书上读的只能是古人的糟粕%

轮扁的故事很有意思"也很值得深思% 中医有些东西是不能光靠书本学到
的"因为书本上写的这些文字本来是无法言之于口"著之于书的"是不可道!不
可名的"一旦写出来了就已经不是原本的东西了%历史上有很多人编了很多书"

而本人却不会看病"典型的有王焘!汪昂等% 也有人读了很多书"看病也不怎么
的"如近代的几位中医学问家"据说临床一天换一方"疗效却未必可观% 看来书
上的东西不一定管用"轮扁所言也不一定没道理%

名医也不是靠师傅带出来的% 轮扁斫轮那只是个手艺活"尚且不能手把手
传给儿子"何况中医还是一门*以意为之+的学问"没有几分心领神悟的天赋"何
谈*得之于手而应于心+& 名医要是能带教出来"历史上那么多名医怎么没有几
个是父子相传呢&扁鹊!华佗!张仲景!孙思邈!李时珍"还有金元四大家!温病几
大派"就没有一个儿孙是可传之人吗&近现代也有这么多名医"也没有几个的后
人成了大师% 名医要是可以带教"那么首先应该传给儿孙的"何况在封建社会"

绝活可是传子不传女!传内不传外啊,

我相信"学中医要靠天赋"但更重要的是个人的临床摸爬滚打"时间久了"

经验多了"年纪也老了"自然就是名老中医了%
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