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金银花药理研究进展
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摘要!金银花是常用的中药品种!又名银花"双花等!能清热解毒凉散风热!临床用于瘟疫臃肿毒症"肠炎"菌痢"麻疹"腮腺炎"

肠道传染病等# 其含 "# 余种挥发油!主要为绿原酸"异绿原酸等成分!临床研究证实金银花具有广谱抗菌"抗病毒"解热抗炎"

抗氧化"免疫调节"降糖降脂等作用!本文对它的药理作用进行综述!供临床参考#

关键词!金银花$药理$进展

中图分类号!&'()!!文献标识码!*

!!金银花#+$是常用的中药品种%为忍冬科植物忍

冬&红腺忍冬&山银花或毛花之忍冬的干燥花蕾%又

名银花&双花等%其性味甘苦寒%能清热解毒凉散风

热%临床用于瘟疫臃肿毒症&肠炎&菌痢&麻疹&腮腺

炎&肠道传染病等' 其花蕾含 "# 余种挥发油%主要

为绿原酸&异绿原酸&芳香醇&木樨草素&金银花皂苷

等苷元成分%另含黄酮类化合物' 目前国内外的研

究证实金银花具有广谱抗菌&抗病毒&解热抗炎&利

胆保肝&降脂等作用#'$

%本文对金银花的药理作用

进行概述'

+!抗炎作用

王林青#"$等采用腹腔注射法和外敷法观察金

银花提取物对蛋清所致大鼠足趾肿胀的效果%结果

表明金银花提取物对蛋清引起的局部急性炎症有明

显的抑制作用%且其抗炎作用逐步增强%与地塞米松

及皮炎平相当' 崔晓燕#%$等运用血清药理学方法

研究发现(金银花提取物的含药血清在不影响细胞

存活率的情况下可明显降低正常及 ,-.刺激大鼠

原代小胶质细胞 /0的释放量%说明其具有抗炎及

免疫抑制的作用'

'!抑菌作用

赵良忠#)$等人研究发现(金银花水提取物对金

葡&大肠杆菌&枯草杆菌&青霉&黄曲霉&黑曲霉等均

有抑菌作用%并提示提取温度&时间&抽提比等对结

果有影响)宋海英#1$等发现金银花水提取物对金

葡&白葡&甲!乙"型链球菌%尤其是金葡菌的抑菌效

果明显' 张红峰#$$等研究亦发现金银花提取物对

金葡&大肠杆菌&变形链球菌等有良好的抗菌活性%

提示其在防龋方面有一定作用)冯延民#($等研究发

现金银花水提取物对变形链球菌&放线粘杆菌等厌

氧菌较敏感%对龋齿及牙周疾病会有效果'

"!抗病毒作用

阎明#2$等发现复方金银花醇提取物具有抗
!

性单纯疱疹病毒的作用%效果优于无环鸟苷和盐酸

吗啉呱)董杰德#+#$等发现金银花水提取物具有细胞

外抑制柯萨奇及埃坷病毒的作用%为治疗病毒性心

肌病及其它病毒性疾病提供了用药依据'

%!抗血小板聚集

樊宏伟#++$等发现不同浓度的金银花提取物体

外试验均可抑制*3.诱导的家兔血小板聚集%剂量

与作用呈正相关)其机理在于其有机酸能与过氧自

由基反应避免血小板的活化%保护血管内皮细胞免

受过氧化损伤'

)!解热作用

谢新华#+'$等采用微电极细胞外放电记录技术

研究发热新西兰兔模型%发现金银花对 4,5+

"

性发

热有解热作用%其机理是逆转 4,5+

"

引起的温度敏

感神经元放电频率的改变%但对温度不敏感神经元

无明显影响'

1!缓解过敏

冉域辰#+"$等研究金银花水提取物对卵清蛋白

过敏的预防作用时发现(小鼠基础致敏后给予高&中

浓度金银花水提物%小鼠血清06*特异性478水平

显著降低%肠道炎症反应缓解%失衡的免疫反应缓

解)一定程度上特异性下调 9:' 细胞因子%发挥免

疫调节作用%达到缓解过敏的作用' 同时发现金银

*'(*
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花水提物不能诱导致敏小鼠的口服耐受%对食物过

敏只有调节&缓解作用#+% ?+)$

'

$!免疫作用

$@+!免疫抑制!侯会娜#+1$等研究发现(金银花提

取物加刀豆蛋白 *可显著降低 9淋巴细胞的活化

程度%抑制程度与药物浓度呈正相关%提示金银花可

作为免疫抑制剂%诱导免疫耐受%避免急性排斥反应

的发生%使移植物得到保护%具有治疗移植排斥的作

用%临床应用副作用小%可逐步取代现在临床使用的

环孢菌素*等毒性大的免疫抑制剂%有很大的应用

前景#+$ ?+($

'

$@'!免疫调节!冉域辰#+2$等研究发现金银花水提

取物对双歧杆菌&乳酸杆菌有非常明显的浓度效应

现象' 低浓度促进增殖%毒副作用小%在平衡肠道&

调节菌群等方面可发挥作用'

(!抗腺病毒作用

李永梅#'#$等研究发现(金银花水及醇提取物均

能显著增强体外细胞抗腺病毒感染的能力%其中醇

提物作用强于水提取物)实验还发现金银花的三个

单体化合物!绿原酸&"%)5二咖啡酰奎尼酸&咖啡酸"

均无明显的抗病毒作用%所以传统认为的绿原酸类

化合物是抗病毒作用的主要成分值得商榷'

2!保肝作用

胡成穆#'+$等研究发现(金银花总黄酮对卡介苗

和脂多糖所致的小鼠免疫性肝损伤具有保护作用%

可降低小鼠增加的肝&脾指数%改善病理学变化和肝

脏病理学分级%减轻炎症反应)其机理可能与减少自

由基产生%抑制细胞膜脂质过氧化%减少 /0和

9/A5

#

等炎症介质的释放有关#'' ?'1$

'

+#!降低血糖血脂

王强#'$$等研究发现金银花提取物对实验性高

血糖有降低作用%可使高脂血症小鼠&大鼠血清及肝

组织9B水平降低%但对 9C&,3,5C&:3,5C无明显

影响%其机理可能与抑制肠道
#

5葡萄糖苷酶活性或

拮抗自由基%保护胰腺
"

5细胞有关' 潘竞锵#'($等人

亦发现金银花能降低多型小鼠 9C&*4%提高 :3,5C

含量%有降脂&保护胰腺细胞及降糖作用%配合其他

药物治疗糖尿病效果更优'

++!抗氧化作用

宫璀璀#'2$等研究发现金银花水提取物具有体

内抗氧化作用%血清中 B:- 增高%D3*降低%总抗

氧化能力提高)李志洲#"#$发现金银花中黄酮成分对

猪油的氧化有明显抑制作用)马彦芳#"+$发现金银花

醇提取物对 ) 种食用油脂均有一定的抗氧化效果%

对酥油及羊油效果明显%机理为黄酮类成分易失去

:生成相对稳定的自由基%延长了脂肪氧化诱导期%

终止了油脂氧化链反应的传播%起到抗氧化作用'

孟明利#"'$等人对其抗氧化分子学机理深入研

究后发现(金银花可通过调节胞质和线粒体基质内

起关键作用的调控信号传导途径%抑制&E,细胞凋

亡%起到抗氧化损伤的保护作用)可以下调 /A5FE

和:-.5$# 的表达%阻断/A5FE信号传导%调节细胞

内抗氧化防御酶体系的水平'

#"" ?"%$

综上述%随着金银花药理研究的深入%其应用也

将日益广泛%必将为人类健康做出更大贡献'
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排卵功能障碍性不孕中医治疗进展
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摘要!本文通过对近十年来中医药治疗排卵功能障碍性不孕临床研究文献的回顾!分析"归纳和总结了中医药治疗本病的不

同方法"不同途径和不同疗效!探讨其各自的优越性和局限性!为今后进一步进行排卵功能障碍性不孕的中医药临床深入研

究提供依据#
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