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!!樟 !"#$%&%'%($%)*&+$!,-..$#/0123为樟科!,4564718

41#樟属!!"##$%&%'%961:#植物$"%

&为亚热带长绿阔叶乔

木' 该植物树型高大&枝繁叶茂&树姿优美&四季常青&常作

为绿化树种之一"因其木材材质细腻(耐腐防蛀&常用于是造

船(建筑(家具等' 樟的根(茎和枝叶富含挥发油&是香料(日

化(食品工业的重要原料' 樟是我国南方一种价值很高的经

济植物$#%

&还是一种常见药用植物&其入药部位有樟木(樟木

子(樟梨子(樟树叶(樟树皮等&并有樟的加工产物樟脑等
$%%

' 这些药物大多具有驱风散寒(理气活血(止痛止痒等功

效&见表 "'

表 "!来源于药用植物樟的中药材

药名 部位 性味 功效 用途 记载文献

樟 木 茎干 辛&温 祛风湿&行气血&利关节
主治心腹胀痛&脚气&痛风&疥癣&

跌打损伤
)本草拾遗*

樟树叶 叶 辛&苦&温 祛风&除湿&止痛&杀虫 主治风湿骨痛&跌打损伤&芥癣 )纲目拾遗*

樟树皮 树皮 辛&苦&温 行气&止痛&祛风湿
主治吐泻&胃痛&风湿痹痛&脚气&

芥癣&跌打损伤&

)纲目拾遗*

樟木子 成熟果实 辛&温 散寒祛湿&行气止痛 主治吐泻&胃寒腹痛&脚气&肿毒 )中药志*

香樟根 根 辛&温 温中止痛&辟秽和中&祛风除湿
主治胃脘疼痛&霍乱吐泻&风湿痹
痛&皮肤瘙痒

)分类草药性*

樟梨子
真菌感染的变异
果实

辛&温 散寒化滞&行气止痛
主治胃脘疼痛(吐泻腹痛&外用治
淤血肿痛

)纲目拾遗*

樟 脑
挥发油析出的结
晶

辛&热 通窍&杀虫&止痛&辟秽
主治心腹胀痛&脚气&疮疡疥癣&

牙痛&跌打损伤
)品汇精要*

冰 片
挥发油析出的结
晶

辛&苦&凉
通诸窍&散邪火&去翳明目&消肿
止痛

主治中风口噤&热病神昏&惊痫痰
迷&气闭耳聋&喉痹&口疮&中耳
炎&痈肿&痔疮&目赤翳膜&蛲虫病

)本草纲目*

!!由于樟的多个部位均可入药&且作用多样&临床应用广&

药用价值高&加之该植物分布广泛&资源丰富&引起人们的广

泛兴趣&陆续对樟进行了化学(药理等方面的研究' 本文就

有关研究作一简要的概述'

"!化学成分研究

"$"!挥发油!樟树的根(茎(叶和果皮中均含有精油&其精

油是医药等工业生产的主要原料&具有很高的经济价值' 我

国樟脑(樟油生产以台湾(江西两省为主&产量位居世界第

一&产品质量享誉全球' 樟树精油成分分析与利用一直得到

广泛的重视$' ;*%

' 采用水蒸气蒸馏法从樟的枝叶中提取出

挥发油&平均得率约为 % ;<=

$(%

&其中树干及根达 % ;>=&

枝叶含 &$< ;#=&树皮含 &$( ;#=' 从挥发油中鉴定了 '&

多种化合物&其中大多数为萜类化合物&其中含量较高的有

樟脑(芳樟醇("&(8桉叶素(莰烯(

!

8蒎烯(

!

8松油醇(柠檬烯(

黄樟醚等' 刘欣等$?%通过气体吸附法收集樟树自然散发的

香气&检出近 >& 种化学成分&含量最高的是
!

8蒎烯 !%%$

'<=#&其次是莰烯!"#$<%=#(桉叶素!""$'=#和
"

8蒎烯

!"&$??=#' 而樟的枝叶的水蒸馏精油成分中&

!

8蒎烯的含

量一般只有 &$&( ;#$>=&莰烯只有 & ;"$>>=' 两种实验结

果有较大的差别&说明樟树枝叶所含的精油成分与自然挥发

+*(+
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的香气成分并不完全一致' I-G4J4:4等$"&%通过顶部空间技

术收集了新鲜樟树和陈年樟树的挥发油成分&并用 KL8IM

进行了分析&新鲜樟和陈年樟均以樟脑的含量最高' 梁光义

等$""%对樟的果实中的挥发油进行化学成分研究&发现该果

实的挥发油含量为 "$'= !@NO#&主要成分是樟脑 !#<$

""=#&"&(8桉叶素!"?$?"=#&芳樟醇!?$">=#&

!

8松油醇

!*$##=#&和柠檬烯!>$#(=#等' 范崔生等$"#%对樟梨子的

挥发油成分进行了 KL8IM 分析&结果表明其挥发油的主要

成分为橙花叔醇&黄樟油素'

樟的挥发油往往存在化学型现象&不同化学型的挥发油

主要化学成分种类和含量有显著不同' 根据这些差异&李锡

文等$"%将樟树分为主含樟脑的脑樟!本樟#&主含芳樟醇的

芳樟和主含桉油素的油樟 % 个化学型' 郭德选等$"% ;"'%又发

现主含异橙花叔醇型的异樟和主含右旋龙脑的龙脑樟 # 个

新类型' 这种种内含有不同化学型的现象在与樟同属的其

它植物都有发现'

"$# ! 生物碱 ! 从樟树根中分离得到新木姜子碱

!3456A3-P2-.1#及网状番荔枝碱!61P-753-.1#'

"$%!活性蛋白!近年来樟种子中含有的核糖体失活蛋白成

为了研究的热点' 植物核糖体失活蛋白!6-QA2AF18-.47P-048

P-.RS6AP1-.&)T/#是一种核糖体 )C+的 C8糖苷酶&具有依赖

超螺旋结构的核酸内切酶活性&作用于核糖体大亚基上的最

大的)C+&使其在特定位点脱去一个腺嘌呤碱基&导致核糖

体失去蛋白质合成的功能' 根据一级结构的不同&核糖体失

活蛋白可以分为两类,

#

型核糖体失活蛋白是由一条多肽链

组成的单链蛋白质"

$

型核糖体蛋白是由+和U链通过二硫

键连接而成的双链蛋白质$">%

' 凌俊等$"<%从樟的种子中分离

纯化出辛纳毒蛋白!7-..4FAF-.#与克木毒蛋白!74FSVA6-.#

两种新的核糖体失活蛋白&均为糖蛋白' 辛纳毒蛋白为
#

型

核糖体失活蛋白&克木毒蛋白为
$

型' 最近侯法健等$"*%从

樟中分离到另一种双链核糖体失活蛋白L-.SVA6-.!新丰毒蛋

白#&它的+(U链与辛纳毒蛋白相同&但分子量却只有辛纳

毒蛋白+链的一半&试验结果表明体内不存在新丰毒蛋白的

F)C+&从而推测新丰毒蛋白是从辛纳毒蛋白通过蛋白质剪

接而产生的' 电泳分析与O12P16.杂交结果表明辛纳毒蛋白

以 "& 月份种子的含量为最高&克木毒蛋白的含量随着种子

的成熟而不断增加' ( 月份的幼嫩种子中检测不出辛纳毒蛋

白与克木毒蛋白&这表明樟树核糖体失活蛋白的表达受到了

发育进程的时态调控&且它们的合成似乎具有一定的组织特

异性&樟树叶片中还未发现以上活性蛋白'

辛纳毒蛋白与克木毒蛋白在种子中含量较低&李向东

等$"(%对原提取方法进行了改进&对辛纳毒蛋白&使其仅通过

'U型琼脂糖凝胶亲和色谱柱一步纯化&取代了凝胶过滤纯

化的方法&而对于克木毒蛋白采用亲和色谱柱未保留的洗脱

液先后通过阴离子交换色谱柱和凝胶过滤进行纯化' 结果

采用改进的方法从 >&&R的湿种子中获得 <#& FR辛纳毒蛋白

和 "'$# FR克木毒蛋白&得率大大提高'

"$'!有机酸类!樟果实中含有脂肪油(饱和脂肪酸&约占

?%=&是重要的中碳脂肪酸来源$"?%

' 其中三元酸&二元酸&

一元酸及三元酸甘油酯的摩尔百分比例为 (&W"*W"W#' 在樟

树皮中还分离出丙酸&丁酸&戊酸&己酸&辛酸&葵酸&月桂酸&

肉豆蔻酸&硬脂酸油及肉豆蔻稀酸等一系列的有机酸'

"$>!黄酮类!在樟的树皮中分离出! D# D表儿茶精&! X#

D表儿茶精&原矢车菊素U"(U#(U*(L"'

#!药理研究

#$"!抑菌作用!樟的挥发油具有抑菌作用$#&%

' 吴传茂等

采用滤纸片扩散法&用樟叶的乙醇提取物进行了抑菌实验&

发现其对金黄色葡萄球菌(大肠杆菌(枯草芽孢杆菌(汉逊氏

酵母菌(青霉(毛霉有一定的抑菌作用&对三种细菌及酵母的

最低抑菌浓度为 "#$> FRNF3&对青霉(毛霉为 #> FRNF3

$#"%

"

樟脑油精对白色念球菌的抑菌率达到 ??$??=&表明对霉菌

生长具有较强的抑制作用$##%

'

#$#!对皮肤的作用!樟脑液涂擦皮肤可作发赤剂&轻轻涂

擦可产生似薄荷的清凉感&此乃刺激冷觉感受器的作用"用

力涂擦则使皮肤发红' 它还有轻度的局部麻醉作用&涂擦皮

肤可随之有麻醉感$#%%

' 马桢红等$##%采用家兔急性皮肤刺激

试验测试樟脑的皮肤刺激作用&结果受试家兔给药 ' V后&在

各观察期内试验侧皮肤未见红斑或水肿&对皮肤刺激反应的

积分值为 &&表明樟脑油精对皮肤基本无刺激作用'

樟脑和冰片是很好的透皮促进剂&许碧莲$#'%研究樟脑

对烟酰胺和双氯芬酚钠透皮吸收作用的影响&并与氮酮的作

用比较' 结果表明樟脑对烟酰胺和双氯芬酚钠均有促进吸

收的作用&但作用弱于氮酮' 周成萍等$#>%研究了氮酮和冰

片对雷公藤涂膜剂中有效成分雷公藤甲素透皮吸收的促进

作用&结果表明两者均能促进雷公藤甲素的透皮吸收且两者

能产生协同作用&促透效果好' 朱健平等$#<%通过改良的

Y64.J双室渗透装置进行药物活体透皮试验证明&冰片能使

水杨酸经皮吸收增加&提高醋酸曲安奈松的生物利用度&增

加甲硝唑&氟尿嘧啶的透皮吸收&并存在剂量效应的关系&提

出冰片是一种有效的透皮促进剂'

#$%!对中枢神经系统作用!樟脑主要表现为兴奋中枢神经

系统&对高级中枢尤为显著&大剂量可引起癫痫样惊厥&一般

剂量的樟脑对呼吸无明显作用&在极度抑制情况下&皮下注

射可引起的反射性兴奋$#% ;#*%

'

#$'!强心作用!樟脑制剂曾作为强心药应用&但与研究报

告结果不一致' 它无洋地黄或肾上腺素样作用&对正常心肌

无作用&高浓度反显抑制作用&在离体心脏上&只有造成衰竭

时&才见兴奋作用' 对血管运动中枢只有其机能极度低下

时&方才见兴奋作用&可使内脏血管收缩而皮肤血管舒张&血

压上升' 有人报道&樟脑在动物体内的一个水溶性代谢

物---氧化樟脑&具有明显强心(升压和兴奋呼吸作用'

#$>!抗肿瘤作用!樟树种子粗蛋白提取液具有使小白鼠致

死的活性&并能抑制兔网织红细胞翻译系统的蛋白质合成'

辛纳毒蛋白和克木毒蛋白能在体外抑制癌症细胞的生长&辛

纳毒蛋白对人类的肝癌的TL

>&

分别为 "($( .FA3&克木毒蛋白

对人类肝癌的TL

>&

为 >? .FA3' 辛纳毒蛋白对于生长在老鼠

裸露皮肤上的纯黑瘤菌有显著的抑制作用' 这两种蛋白对

癌细胞的细胞毒性是因为它改变了核糖体蛋白的活性$#(%

'

+((+
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可用作免疫毒素的弹头部分治疗肿瘤(ZT@等顽症'

#$<!驱虫作用!樟具有良好的驱虫效果&民间一直有用樟

脑丸驱虫的习惯' 樟脑对蚊虫有一定驱避保护作用&驱蚊保

护时间达 < V以上$##%

' 周琼$#?%等在研究中发现樟的乙醇提

取物对 % 种蚜虫都有一定的忌避作用且效果较好' 一些学

者认为)T/2对核糖体的抑制作用可能是该植物抗虫害的根

本原因&有人已开始将 )T/2试用于防治害虫' 李向东在实

验中发现辛纳毒蛋白对库蚊的毒性明显$%&%

&"&& SSF可将

?&=以上的库蚊杀死&,[

>&

为 "*( SSF' 对棉铃虫也有明显

的毒性&,[

>&

为 ?>& SSF&明显地延长了棉铃虫的生长周期&

并使羽化失败率增高'

#$*!毒性!樟脑与冰片都有一定的毒性' 内服樟脑 &$> ;"

R可引起眩晕(头痛(温热感&乃至兴奋(谵妄等&内服 # R以

上引起大脑皮层的兴奋&导致癫痫样痉挛&最后可由于呼吸

衰竭而死亡&内服 * ;"> R或肌注 ' R也可致死亡$*%

&小鼠急

性经口,[

>&

为 "%&#$#> FRN\R

$##%

' "=的冰片乳液对小鼠腹

腔注射 ,[

>&

为 ?&* FRN\R'

%!临床应用研究

樟的不同药用部位在民间应用广泛&在中药方剂中也应

用较多 $%" ;%#%

&主要利用其清凉(芳香及温散止痛的功效'

如)普济方*中的樟木散()不知医必要*中的樟脑散()经验

广集*中的樟脑膏()洞天奥旨*中的樟脑丹()医学纲目*中

的梅氏如圣丸等' 李时珍在)本草纲目*中记载,.霍乱及干

霍乱须吐者&以樟木屑煎浓汁吐之&甚良"又中恶卒死者&以

樟木烧烟熏之&待苏乃用药&习武辛烈香窜&能去湿气(辟邪

恶故也/' 临床运用最多的是樟脑' 常制成橡胶膏剂(酊剂(

膏药(油剂(软膏剂(酒剂(熨剂(锭剂等剂型&用于治疗褥疮(

肛门湿疹(足癣感染(痹症和蛲虫等均有较好的效果'

%$"!外用!张连华自 (> 年来用祖传单方樟树叶煎剂外洗

治疗婴儿湿疹 (* 例$%%%

&治疗时间 % ;< 天&均临床治愈' 韩

志美自 "??' 年以来&用自拟樟蛤散治疗外阴瘙痒 %( 例&治

愈 %< 例&# 例瘙痒明显减轻&随访一年未复发$%'%

' 程桃英等

观察复方樟脑止痒搽剂的临床疗效&并用炉甘石搽剂的病例

进行临床疗效的对比&结果复方樟脑止痒搽剂的总有效率为

?*$<=

$%>%

'

%$#!呼吸系统疾病治疗!樟叶油丸可用于治疗支气管哮喘

及哮喘型气管炎&治疗中临床控制 >% 例!'#$'=#&显效 %%

例!#<$'=#&好转 %# 例!#>$<=#&总有效 ""( 例!?'$'=#&

无效 * 例!>$<=#' 比较发现樟叶油丸有较好的平喘作用&

效率高&见效快&并有一定的祛痰及止咳作用$%%

' 对支治疗

气管哮喘的疗效较好&其平喘疗效优于慢性气管炎的疗效'

%$%!痹症治疗!陈恩树$%<%自拟复方樟木洗剂&采用熏洗法

治疗腰痛 <? 例&痊愈 >< 例!("$"=#&显效 < 例!($*=#&有

效 ' 例!>$(=#&无效 % 例!'$'=#&总有效率 ?>$<=' 刘洪

宝$%*%采用自拟香樟洗方结合手法治疗腕关节僵硬症 '< 例&

治愈 %% 例&显效 ( 例&有效 % 例&无效 # 例&总有效率 ?>$

*=' 姜霞$%(%采用手法加樟脑膏治疗胸部软组织挫伤病人

'" 例&也取得了较好疗效' 樟脑粉性味辛(热&具有辛香走窜

之功&可利滞气&温散瘀血&最适合于气滞血瘀所造成的损

伤' 加热熔化后使用可助樟脑的温运之功&又可以提高肌肤

对樟脑的吸收功能&从而更好地发挥樟脑的药效'

%$'!创伤治疗!魏淑萍等$%?%对 "&& 例开放性伤口的病人

采用灭菌樟树叶粉撒于伤口&伤口愈合良好&并与手术缝合

进行比较&有效率分别为 ?>$&=和 ?($%=' 与常规手术缝

合方法同样具有促进伤口愈合作用&免除了手术缝合的痛

苦'

%$>!牙周炎!俞未一等$'&%比较了替硝唑8碘仿8樟脑酚糊剂

和甲醛甲酚液用于控制急性根尖周炎的疗效' 选择慢性根

尖周炎急性发作的恒牙 (& 颗&随机分为 # 组&替硝唑8碘仿8

樟脑酚糊剂组和对照组甲醛甲酚组' 两组病例经治疗后的

结果比较&无显著性差异' 故替硝唑(碘仿(樟脑酚糊剂对急

性根尖周炎的控制效果与甲醛甲酚液相近'

%$<!解酒作用!樟脑注射液为一常规解酒催醒剂&在各医

院已应用较长时间' 但黄和平经临床研究发现其疗效不及

纳络酮$'"%

'

'!资源开发研究

樟的精油是香料工业(日用化学工业和食品工业不可缺

少的原料&其中多种化学成分应用广泛' 例如芳樟醇是当今

世界上用途最广(用量最大的香料品种&世界年需求量 # 万 (

千吨&用于配制香精(合成维生素 +与胡萝卜素等精细化工

中' 天然冰片是一种名贵中药材和高级的香料&也是重要是

化工原料' 然而这些精油成分的天然资源有限&大多数靠人

工合成' 我国早期樟的精油资源的开发&主要是提取樟脑为

主&采用伐树挖根蒸油取脑的方法&这样对资源破坏较为严

重并对环境造成重要影响&有些资源已经开始枯竭&而且精

油产品也较单一' 近年来随着对樟属植物化学型的研究&樟

的一些化学型的枝叶精油中含有经济价值较高的化学成分&

通过定向选育特定化学型的樟&进行矮林栽培种植技术研

究&建立单一化学类型种植基地' 定期采割枝叶蒸油取脑&

生产高质量(经济价值高的各类樟油产品&同时将保护樟的

天然资源&达到永续利用的目的' 目前我国江西(福建等省

已经初步建立按化学类型划分的种植基地'

>!小结与展望

药用植物樟在我国分布广泛&资源丰富&成分多样&具有

多种药理作用&药用部位较多&临床应用较广泛&是一种很有

研究价值的药用植物' 虽然人们对樟的化学成分(药理作用

和临床运用等方面进行了一些研究&但研究常局限于挥发油

类成分的研究与开发&而对其中的非挥发性成分研究较少&

对于樟属植物通常含有的特征性瑞诺烷类 !)G4.A-]2#二

萜$'#%成分未见报道' 研究工作不够全面&不同药用部位也

缺乏系统的比较研究&有待于进一步从化学和药理方面进行

深入的研究'

樟的化学型现象&是影响药材质量的主要因素&是资源

开发应用的重要基础' 但对此现象产生的机理及其影响因

素缺乏更深入的研究' 由于产生化学型的差异成分绝大多

数是植物的次生代谢产物&都是在植物体内经一定的生物合

成途径&在各种酶的作用下进行生物合成反应衍生而来&这

些成分的独特的结构和在植物中的分布和含量都受到生物

+?(+
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合成关键酶的调控' 所以只有从分子水平上弄清这些化学

成分生物合成的机理并从基因水平上对其生物合成途径进

行调控&才能阐明产生此现象的根本原因' 因而必须以化学

和分子生物学相结合的手段进行研究才可能会有新的突破'

由于许多药用植物存在着种下多型性的现象&因此开展对种

下化学型的研究&不仅是药用植物种质资源研究的重要内

容&也为中药的化学成分和质量评价研究提供一种新的思

路'
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