
!

!

文
献
综
述
!

慢性肾炎的中医药治疗进展
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!!慢性肾小球肾炎!?HM$#简称慢性肾炎#是一

组以血尿&蛋白尿&水肿和高血压为临床表现的肾小

球疾病' 临床特点为病程长#起病前多有一个漫长

的无症状尿异常#然后缓慢持续进行性发展#可有不

同程度的肾功能减退#最终致慢性肾衰竭+",

' 该疾

病病理类型及病期不同#临床表现可不相同#疾病表

现呈多样性#属中医学风水&肾水&水肿&腰痛&虚劳

等范畴' 下面笔者将近年来中医药针对慢性肾炎几

种主要临床表现的诊治情况作一综述'

"!蛋白尿

中医病机上#曹恩泽+#,提出肾为先天之本#脾

为后天之本#先天之本要不断地得到后天之本的补

充' 因此#脾虚日久必然导致肾虚' 脾虚不摄#肾虚

不固#则精微物质如蛋白等自小便而出' 故组方遣

药上#以益气健脾为先#常用黄芪&太子参&白术&茯

苓&山药&薏苡仁等' 而麻金木+T,也认为蛋白尿的

形成与脾肾两虚有关#脾虚则健运失司#清浊不分"

肾虚则气化无权#封藏失司#以致精微下泄' 故其临

床将健脾益气&活血清利作为蛋白尿根本治法' 任

云城+',则认为正虚邪实是导致蛋白尿的根本原因'

其中以湿热&瘀血证型最为常见' 王亿平等+%,用人

参汤!方用红参&茯苓&熟地&五味子&桑螵蛸&鸡内

金&川芎等$#治疗蛋白尿总有效率为 ]%$O_' 王

东+Q,使用脾肾双补方 !生黄芪&薏苡仁各 T&>#白

术&山药&续断&芡实&金樱子&生地黄&丹参&川芎各

"&>$治疗 Q% 例#总有效率 ]'$Q#_' 胡顺金+O,认为

(脾虚&湿停&血瘀)为该病中医基本病机的特点#使

用肾康冲剂!黄芪&薏苡仁&白花蛇舌草&白茅根&益

母草等$ 治疗该病#结果显示患者 #' 小时尿蛋白定

量明显下降#降尿蛋白有效率为 ]Q$QO_' 杨保

成+],在相对固定组方+黄芪 "#>#白术&茯苓&山萸

肉&生山楂&芡实&五味子&女贞子各 "&>#生山药

"%>#玉米须 "% #̂&>#乌梅炭 T %̂ >!另包冲服$,的

基础上#将其分为脾虚湿困&脾肾阳虚&肝肾阴虚 T

型进行辨证治疗基本组方及随证加减#疗效显著'

陈沛林+P,探寻玉米须煎剂对慢性肾炎蛋白尿的临

床疗效' 其观察慢性肾炎 Q# 例#结果显示治疗组完

全缓解率及总有效率分别为 %]$"_及 PQ$]_' 陈

芳+"&,观察通心络胶囊!水蛭&人参&全蝎&土鳖虫&赤

芍&蜈蚣等$联合贝那普利治疗慢性肾炎' 临床研

究显示#此方通过改善内皮细胞功能#增加机体的抗

氧化能力#改善氧化损伤#降低肾小球高滤过#

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

改善

+"T,王进#王敏伟#苏定冯$尼群地平和卡托普利协同降低去窦弓神

经大鼠血压波动性的作用+N,$沈阳药科大学学报##&&O##'

!#$%P] "̀&#$

+"',J+570:XJ+C.>30?#H-7.71 )$o8/.33 )#F8>69;-NU$F==025;9=560

293A075-3>03a:/0-36-<-59757.3198.C7-893 ;6975X507/A.7-.<-8-5:9=

<8991 C70;;+70-3 0;;035-.86:C07503;-93+N,$?8-3 )+593 (0;#"PP"#

VV!'$%T&T Ò$
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肾小球基底膜功能#解除血管痉挛#从而达到减轻尿

蛋白&保护肾脏的作用' 刘志+"",通过临床对 T' 例

慢性肾炎患者的观察#治疗组总有效率为 P'$"_#

指出黄葵胶囊!主要成分为黄蜀葵花$与贝那普利

均能显著地降低尿蛋白排泄量&改善肾功能'

#!血尿

夏燕峰+"#,认为肾性血尿主要病理因素是(虚&

热&湿&瘀)四方面#其病机以脾肾亏虚为本#湿以蕴

结下焦#热伤肾络或瘀血阻于肾络为标#治疗上当以

扶正祛邪为法' 其分型分为脾肾亏虚&热伤血络&久

病致瘀&本虚标实 ' 类' 刘平夫+"T,也将慢性肾炎血

尿的主要病机概况为热&虚&湿&瘀' 其将血尿分为

% 型%热伤血络型&阴虚火旺型&气阴两虚型&脾肾气

虚型&瘀血内阻型' 麻金木+"',则指出瘀血阻络&血

不归经是血尿迁延难愈的病理根源#因此提出(血

尿当从瘀论治)#强调对肾性血尿的治疗#一定要注

重活血#药用丹参&川芎&赤芍等' 同时麻老还指出#

治血离不开止血#运用活血药时当选用既有活血又

有止血作用的药物#如红景天&三七&紫珠&茜草等'

张琪教授+"%,治疗本病主张辨证与辨病相结合#其治

法分为%热凉血化瘀法&滋阴收敛止血法&益气养阴

清热止血法&补肾阴降火益气法&益气补肾收敛固脱

法#取得了较好疗效' 曹恩泽+"Q,运用(清补法)治疗

?HMQ& 例#观察尿红细胞的临床疗效' Q& 例患者中

临床控制 "' 例#显效 #O 例#有效 "& 例#无效 P 例#

总有效率为 ]%_' 胡顺金等+"O,用康肾止血颗粒治

疗V>)肾病' 针对V>)肾病气虚络阻兼邪热证有效

率为 ]O$&P_' 魏敏+"],通过对单纯血尿型V>)肾病

氧化应激的观察#使用肾病
.

号方!黄芪&山药&牡

蛎&白茅根各 T&>#女贞子&熟地黄&小蓟各 "%>#旱莲

草 #&>#山茱萸 "&>$治疗 T% 例#总有效率达 ]%$O_'

刘家生等+"P,在西医常规治疗的基础上#配合肾康冲

剂内服!药用黄芪&薏苡仁&白花蛇舌草&白茅根&益

母草等$治疗慢性肾炎' 观察得出结论#尿红细胞

数治疗总有效率为 OT$%T_#明显高于对照组

!%Q_$'

T!水肿

曹恩泽+#,提出慢性肾炎#其病程较长#应属中

医(阴水)范围' 其病之早期#常因脾虚不能制水#

水气泛滥肌肤而成水肿' 治法上应补益脾肾#注重

扶正固本' 吕芳+#",通过对于新安医学的研究#提出

肾病多有(水肿)的症状#其病机多归于脏腑功能失

调#最终致水液代谢障碍' 从而认为#疏通三焦为治

疗肾病的贯通之法#在其基础上再结合临床辨证#立

法组方用药#为中医药治疗肾病的一条可行之径'

张琪教授+##,认为#肾性水肿病因多样#外因责之于

外邪侵袭#内因责之于情志所伤&劳累过度等#病机

上离不开肺脾肾三脏#其中以肾脏为主#其病因病机

分为风寒犯肺&水气不行#肾阳衰微&水气内停#三焦

不利&水热壅结等九种常见证型#并分别采用加味越

婢汤&麻辛附子桂甘姜枣汤&加味疏凿饮子等相应的

九种常用方药' 罗宏+#T,按水肿阶段与水肿消退阶

段分别予以辨证治疗' 辨证水肿阶段治疗%宣肺利

水&健脾利水&温肾利水&行气利水' 水肿消退阶段

治疗%补益肺脾&健脾固肾&温补脾肾&阴阳两补&气

血双补&气阴两补&滋养肝肾' 杨毅+#',提出慢性肾

炎经治疗后#有时残留顽固性&局限性水肿#对此治

疗当重视分部选药' 头面肿#选防风&羌活等祛风药

配合淡利之品#如乏效改用炙桑皮配黄芪&党参" 腹

部肿用茯苓皮&大腹皮&陈皮" 腰部肿#选五苓散加

杜仲&川断#阳虚加附子&肉桂" 足胫肿#选茯苓&车

前子配防己&牛膝' 陈江林+#%,根据古代医书 (血不

行则病水)之说#认为水与气关系密切#治水须顾及

肺气' 而且临床上见到高度水肿患者#可以在利尿

中加活血药物显增药效' 于洁+#Q,认为虫类药物体

阴而用阳#具有破血活血&化痰散结&解毒止痛之功'

从现代药理研究角度来看#作用有 % 点%!"$抗变态

反应作用#!#$抗凝作用#!T$改善微循环#!'$增强

免疫力#!%$其它作用' 对其合理的研究使用#有助

于慢性肾炎治疗的发展#提升疗效'

'!高血压

侯丕华+#O,采用现场调查的方法#收集了 "T# 例

具有肾实质性疾病&根据病史&辅助检查&肾穿刺活

检病理确诊为肾实质性高血压病患者的中医证候学

及实验室检查资料#得出结论% 脾肾两虚&肾气阴两

虚&肝肾阴虚证是肾性高血压病的主要中医辨证分

型#虚中夹实最多见"不同肾脏病理损害&肾功能分

期及高血压分级均与不同中医证型有一定的相关

性' 柯有甫+#],认为肾性高血压的病机为肺脾肝肾

功能失调#风火痰瘀浊毒互滞' 而活血化瘀能阻止

肾脏纤维化' 治疗上应加入具有降压作用的中药保

护肾功能#并应用活血化瘀的大黄&红花#川芎&益母

草&川芎&玄胡索&赤芍&三七&水蛭&黄芪&葛根等阻

止肾脏纤维化' 梁琼芳+#P,认为慢性肾炎之高血压

与肝&脾&肾三脏最为密切' 其病机可概括为%病变

在肝#根源在肾#关键在脾' 治疗上宜健脾化湿&升

清降浊' 药用党参&白术&茯苓&山药以健脾益气"半

夏&陈皮&胆南星&川贝母&枳壳化痰降浊"天麻&决明

子&珍珠母&石决明平肝熄风' 邸杰+T&,认为肾炎高

血压的治疗虽重在温补肾阳#但配用降压药物如夏

.OP.
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枯草&茺蔚子&桑寄生&怀牛膝等药物标本兼治#功效

尤著' 同时注意活血药物的应用#可加当归&川芎&

益母草均能对血压产生一定影响' 何宝兰+T",观察

灯盏花素联合卡托普利治疗高血压早期肾损害的疗

效#治疗组 ]' 例#有效 O' 例#无效 "& 例#有效率为

]]$"_' 张年宝+T#,观察得出葛根素具有减少肾脏

局部肾间质纤维化的重要因子血管紧张素积聚的作

用#且减轻血管紧张素的作用效能与剂量相关' 由

此得出结论%葛根素具有降压作用#对肾脏有抗纤维

化作用' 王丽丽+TT,观察科素亚治疗肾性高血压的

疗效' T# 例病人中#显效 P 例!#]$"_$#有效 #& 例

!Q#$%_$#总有效率为 P&$Q_' 徐小宝+T',观察依

那普利联合氯沙坦用药对肾性高血压的影响与治疗

前比较#两组舒张压和收缩压血压均明显降低#血压

达标率!]T$O_$明显高于对照组!Q"$#_$' 邓跃

毅+T%,则以经络学说作为辨证论治的理论依据#分析

大量的临床资料显示#针灸治疗高血压病具有一定

的疗效'

综上所述#目前慢性肾炎中医药治疗取得了有

效的进展' 虽然中医证型的辨证&实验研究有了一

定的进展#但是由于个体差异大#缺少量化指标&缺

乏高度的客观性和准确性#缺乏循证医学的支持等

原因#另外由于本病病因复杂而致病情常缠绵难愈#

症状复杂#兼夹症多#所以治疗难以收到立竿见影的

效果' 单用中医一法治疗显然不如利用西医的高敏

感&高特异性的检测指标中西医结合治疗' 中西医

取长补短#有机结合#进一步完善中西医结合治疗慢

性肾炎的任务仍然任重而道远'
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